
     穿越呼伦贝尔大草原腹地、神秘太平村、寻梦临江半自助8日游
【感悟呼伦贝尔大草原】
    看草原、观鹰飞、骑骏马、寻历史....在呼伦贝尔草原上，您可以拍摄到比WINDOWS系统自带的桌面还要拉风的景色....您不防挑个小山坡， 坐在上面发发呆，夕阳暖暖的晒着你，远处是归家的羊群和马儿....
[image: image1.png]


    呼伦贝尔大草原的风韵在路上，而不在去的地方；
    呼伦贝尔大草原灵韵在生生不息的河流和灵气飞动的湖泊中；

    呼伦贝尔大草原的风土情韵在那达慕、敖包、蒙古包和饮食文化；

    呼伦贝尔大草原的神韵在樟子松、兴安落叶松、白桦和兴安杜鹃风采中；

呼伦贝尔大草原的气韵在蓝天、白云、霞光、彩虹、天边和清新空气中； 

呼伦贝尔大草原的美韵在歌中，草原的歌声有多美，呼伦贝尔大草原就有多美；
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海拉尔                                                               住宿：海拉尔  
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旅行，能让你遇到更好的自己，从这一刻，我们去呼伦贝尔邂逅自己…
温馨的服务从细节体现，不管您选择哪种抵达海拉尔的方式，不管几点，不管什么天气，不管是否延误，我们都会像家人一样，在出口期待着您的身影。
给您安全的送达酒店，协助您办理好入住手续，如果您想从酒店出去散步，记得在酒店的前台拿张酒店名片，夏季的呼伦贝尔天亮的很早，睡觉时记得拉好窗帘，避免清晨的第一缕阳光照醒睡梦中的你。
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第2天：海拉尔[image: image4.png]


金帐汗蒙古部落[image: image5.png]


横穿草原[image: image6.png]
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上库力生产队[image: image8.png]


额尔古纳                  住宿：额尔古纳

呼伦贝尔是高纬度城市，所以夏天凌晨3点左右天就开始蒙蒙泛亮了（建议在5-6点出发哦），收整激动的心情我们将前往莫日格勒河畔（38KM 行驶约40分钟）；沿途领略草原风光，与蓄群留影。

抵达后亲身体验到草原的下马酒仪式、献哈达仪式、祭敖包仪式，充分的体验到草原人民的热情好客。

欣赏老舍笔下“天下第一曲水”的莫日格勒河就在景区内穿流而过是您摄影留念，抛弃喧嚣的都市，放飞心情的最佳地方.在景区内的至高点俯瞰莫日格勒河，您一定会惊讶于它的曲折。 

至此我们开始横穿大草原之旅，告别人工修建的水泥路面，告别林立的电线杆子，告别公里两旁略显沙化的草地。走进大草原的自然路或者我们自己开辟一条新路， 尽赏美景于眼底。你看哪个山头美，那咱就开上去，你看那片牛羊壮，你就过去亲密接触。我们就是要给您的就是这样无拘无束的自然美感。

我们找一个风景秀美的地点，莫日格勒河在你脚下，羊群在你周围，蓝蓝的天空，绿绿的草原。我们开始野餐喽，

[image: image26.jpg]



第3天：额尔古纳[image: image9.png]


根河湿地[image: image10.png]


敖鲁古雅使鹿部落[image: image11.png]


莫尔道嘎                                    莫尔道嘎镇
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早饭后前往亚洲第一湿地景区根河湿地公园(游览1小时/门票敬请自理)游览其独特的美景，这里是从古至今没有被开发过、没有按人的意愿改变过的原生态湿地，山间白桦林连绵成片，拥有着神秘传说——额尔古纳市标“马蹄岛”，这是一个远在天边、融入自然的净土。在此可感受不同与都市的静谧与祥和。
驱车北上赴中国纬度最高的城市之一—根河(行驶距离230公里/行驶约2.5小时），是蒙古语“葛根高勒”的谐音，意为“清澈透明的河”，行驶在大兴安岭原始森林景观大道上，一路向北；穿越原生态的大草原、大森林，从草原到森林到湿地到高山，递次变换的景象大观让人目不暇接；穿越北纬50度，在北纬50度地标点留念，

午餐后走进驯鹿部落（游览1.5小时/门票敬请自理 ）路遇白桦林非常美，可到大山里跟随猎人一起寻找驯鹿，亲手喂养驯鹿，与驯鹿合影，看鄂温克族用桦树皮搭建的房屋——撮罗子，感受我国民族文化中独具魅力 的——“驯鹿文化”。

探访大兴安岭深处，沿途层峦叠翠的松林白桦挺立两旁，高天白云，静林深处，走进素有“南有西双版纳，北有莫尔道嘎”之称的大兴安岭莫尔道嘎（行驶距离约120公里/行驶约1.5小时），沿途丰茂的湿地、静谧的白桦、苍翠的樟子松、清澈的河流、古朴恬静的林家木屋沿路展开；
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走进飘荡着上世纪味道的莫尔道嘎小镇，质朴的村民，热情的秧歌，感受原始森林中边远小镇的那份祥和与安宁；晚餐品尝山野菜风味餐，后入住酒店
第4天莫尔道嘎[image: image12.png]


太平村老鹰嘴[image: image13.png]


临江                                                  住:临江特色木格楞

[image: image29.jpg]


早餐后我们穿梭在大兴安岭最原始的风景最美的路段，经常会有一些小型野生动物出没，给我们的旅程增添意想不到的乐趣。幸运的话能遇到动物交警（傻狍子）拦路，给你意想不到的乐趣。

走进太平村带你体验大山老林里居民的生活，一个宁静的小村落，旅游产业尚处于起步阶段，所以还保留了原滋原味的气息。老鹰嘴自然景观，是您摄影的最佳取景地（眼见为实哦！）
下一站我们乘车赴寻梦临江小镇，参观百年俄罗斯木刻楞民居，幽然安宁的额尔古纳界河、华俄后裔村庄、山岗之上的俄罗斯哨所在白桦林的衬托下似一幅幅无与伦比的油画。

今晚我们就在这里安营扎寨哦，品尝一下俄式民肴美味（推荐菜品：奶油煎蛋、古了不茨、嘎得列、俄式烤鸡翅等）。


第5天：临江[image: image14.png]
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恩和                                                         住宿：恩和特色

03:00起床（呼伦贝尔地区纬度高哦），大家一起在边界的小镇上看一次与众不同的日出，当天空的颜色从漆黑转至淡紫，又从墨绿化为淡蓝，最后，整个边界线会被太阳初升的光辉映得通红，那一刹那，您就会发现，在睡意未消时起身来此，是一个多么明智的选择。日出过后让我们回到房间补个美容觉，将这段美好的回忆编织在梦里，存留在心间。给本次旅程留下一份特殊的记忆！
今天我们的行程不紧09:30出发，吃过俄罗斯华俄后裔自己家做的早餐后，建议徒步前往中国十大魅力名镇—室韦民族乡（10km 徒步约1小时）沿着参观百年中俄界河—【额尔古纳河】界河边漫步，眺望对面一河之隔的俄罗斯小村庄奥洛契，体会一河隔两国的独特风情。

我们前往哈乌尔河景区（区间距离60KM/游览约1小时/门票敬请自理 ），一路拾阶而上，满眼是俊俏挺拔的白桦树，宛若婷婷玉立的少女立队欢迎。大口呼吸着久违的新鲜空气,不知不觉已到山顶。顿感一览众山小。微风轻拂脸颊,仍感身心愉悦，我想，这大概就是旅行带来的快乐吧！
我们抵达恩和民族乡，午餐后办理入住手续午休一会（在阳光充足下，我们可以洗洗衣服，干的很快哦），下午15：30司机师傅带着我们采购一些烧烤的食材，找一块风景秀丽，水草丰美之地，开始我们的撸串小啤酒，幸福快乐的一天在欢声笑语中结束。大家早一些休息，明天我们还要神秘的旅程。
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巴尔虎蒙古部落                                                   住宿：豪华蒙古包

早餐后整装待发下一站黑山头马场训练基地（120KM 行驶约1.5小时）在我们行驶的路上两边都是大片大片的油菜花真的是美不胜收（7月份哦），抵达马场训练基地（体验1小时），进行一次骑马前的基本要领讲解，大家要认真听，这样才可以很快很好的掌握骑马要领，选好自己喜爱的马匹，让我们跟随教练一同练习骑马要领，慢慢练习，教练个个都是好脾气，会耐心的教会每一位学员。

午餐后我们可以熟练的驾驭自己的马匹（敬请自理），在广阔的草原上策马飞奔的感觉，深入湿地腹地找寻呼伦贝尔纯净之美，去寻找当年成吉思汗策马奔腾的遗迹，那可真是“只在梦中有，人生几回得”

15:30我们从马场出发，前往巴尔虎蒙古部草原景区（180KM 行驶约2小时），抵达品尝沿袭至今的饮食风尚—蒙古草原特色烤全羊（敬请自理），太阳落幕后，我们和蒙古姑娘、小伙子一起载歌载舞，篝火晚会（敬请自理，15人以上才能玩的起来哦）！

第7天：巴尔虎蒙古部落[image: image18.png]
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国门                                                       住宿：满洲里
早晨后从巴尔虎蒙古部落出发，前往中国最大的陆路口岸——满洲里市（60KM 行驶约1小时），进入满洲里，映入眼帘的是满洲里标志性建筑—婚礼宫（游览30分钟）俯仰满洲里全景。

走进中俄蒙三国文化交融的边境风情城市，与俄罗斯人擦肩而过犹在异国，切身感受边城异域气息；漫步行走在童话城堡般的边城，即能感受到西方文化的浪漫，又能感受到东方文化的典雅。
午餐后参观满洲里中俄边境——国门景区（敬请自理、游约1hr  8km  约行驶10min)观俄罗斯国门、登国门观俄罗斯小镇后贝加尔斯克街景，中共秘密交通线遗址（“红色旅游路线”早期中共赴俄罗斯的秘密边境通道）、中俄边境第41号界碑、中俄两国会晤室、蒸汽火车头广场（毛泽东曾经乘坐过的专列火车头和朝鲜战场使用过的“米格”15型战斗机），参观获得上海大世界基尼斯总部“世界最大套娃和最大规模异型建筑基尼斯纪录--套娃广场（游览30min）
晚餐不妨品尝一下俄罗斯风味西餐、观看俄罗斯歌舞表演（敬请自理/198/228元/人）。晚餐后漫步于步行街中，满洲里夜景很不错的哦！那满街的俄罗斯牌照车辆，随处可见的欧洲面孔，那年轻貌美的俄罗斯美女，高鼻梁的小伙。哎呦不说了，淌哈喇子了。逛一逛满洲里特有的24小时对俄罗斯人开放的商铺和酒吧，也许你还会有艳遇哦。 
第8天：满洲里[image: image20.png]


二子湖风景区[image: image21.png]


海拉尔                                            住宿：温馨的家/中转地
早餐后走进猛犸象的故乡—扎赉诺尔，走进素有“重返侏罗纪，一步一千年”的【猛犸象主题文化公园】（30分钟）。
乘车前往二子湖风景区（30KM 约行40分钟）这里为额尔古纳河、海拉尔河、达兰鄂罗木河三河交汇之处，因北端有二子山而得名。观赏闻名遐迩的跨国二卡湿地、参观北疆连队哨所、二卡红色国际秘密交通线遗址。

晚上大家找个地方去吃地道的烤羊腿，烤羊排，手把肉、涮羊肉等等。来到大草原了就做好大口吃肉，大口喝酒。队员之间敞开胸怀，告别难忘的呼伦贝尔大草原穿越之旅，相约某某时间我们在呼伦贝尔相聚！


	  价格
	                     7.1-7.10               7.11-7.20              7.21-8.20
                成人价格：2880元/人    成人价格：3680元/人    成人价格：3980元/人  

                儿童价格：1880元/人    儿童价格：2180元/人    儿童价格：2580元/人

	费用已含
	住宿标准
	准四标准酒店3晚+特色木格楞1晚+特色民居1晚+莫尔道嘎准三标准酒店1晚+豪华蒙古包1晚

备注：本产品报价是按照2成人入住1间房计算的价格，如出现单男单女请补缴单房差。

	
	用餐标准
	全程餐自理（负责司陪用餐）

备注：亲手烧烤：每人半斤肉、免费提供烤箱、木碳、竹签子、配料等设备(不含酒水)。

	
	旅游用车
	越野车四人一辆，商务车6人一辆（包含过路费，油费、司机住宿费等）车型依据人数确定；

	
	儿童标准
	年龄2—12周岁，不含床位费不占床；含旅游车位费、导游服务费、早餐不含，如果儿童需要酒店早餐，请直接向酒店支付；不含门票费，景区儿童门票根据身高减免并由导游协助现场购买；其它产生一切费用自理。

	
	购物须知
	全程不指定购物场所，购物随客意！（部分景区、酒店内设有购物场所，属于自行商业行为）

	
	接    送
	由公司派专职人员负责机场接送；

	
	民俗活动
	拜祭敖包、探寻原始蒙古游牧民族、俄罗斯后裔家访等。

	
	旅游保险
	旅行社责任险（最高保额60万元/人）。强烈建议游客自行购买旅游意外险。

	
	骑马体验
	在领队讲述骑马基本动作和安全注意事项后，在马场周边的草场自由骑行。5人配置一个领队。配置改良版军鞍。包含保险盒品牌护具。

	费用不含
	1、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。非免费餐饮费、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等费用。
2、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用。

3、全程门票敬请自理，自愿进入参观：（湿地80元/人、国门80/人、敖鲁古雅使鹿部落100元/人、哈乌尔河30元/人）

4、行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船、景区内二道门票、观光车、电瓶车、缆车等费用。

5、儿童的“旅游费用包含”内容以外的所有费用。例如产生超高餐费、门票等需客人另付！

6、个人购物、娱乐等消费。

7、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用，及个人所产生的费用等。

8、航空保险、旅游意外保险；因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用。

	酒店
	海 拉 尔（行程内参考酒店）：立领大酒店、草原传奇商务宾馆
额尔古纳（行程内参考酒店）：额尔古纳绿宝大酒店、龙腾大酒店
莫尔道嘎（行程内参考酒店）：景宜园度假村、龙都商务宾馆
临    江：当地特色民居、独立卫浴、卫星电视（不提供洗漱用品）
恩    和：当地特色木刻楞、独立卫浴、卫星电视

蒙 古 包：独卫独浴、空调、卫星电视（不提供洗漱用品）
满 洲 里（行程内参考酒店）：维多利亚酒店、江南大酒店、国际饭店


出行须知：                                                                              
吃： 
景区里的东西不较贵，建议一般在景区大家AA比较实惠 
景区外的东西价格比较合理，草原主要以牛羊肉，涮羊肉，别的地方真吃不到这么正宗的纯羊肉。 
或者就是呼伦湖的鱼是很出名的了。您去餐馆时看好菜码，适量点餐。 
口味鲜美，草原的肉一般都是手抓肉，保持肉的鲜美，所以一般都没什么佐料，口味都是根据自己的调的，所以自己适当就可以了。 
住： 
草原的宾馆条件同样档次的想对于南方的差一个档次，但我们所提供的住宿是当地性价比比较好的准四标准酒店。房间一般在25-28平左右。标间床在1M到1.2M不等。 
行: 
呼伦贝尔市地域广阔路程比较长，景点间距离远近不同，全程大概1400公里左右，平均每天两百公里，走走玩玩。路上可能大家要准备带一些食物，和水。草原的服务区大多数不提供免费热水，服务区卫生间较少。 
游： 
草原一行，去往的地方很多，我们会穿越大草原，会看到美丽的天下第一曲水，莫日格勒河，我们会到亚洲最大的湿地，根河湿地，还会上敖鲁古雅民族村看驯鹿，感受民风民情，然后在室韦、临江、恩和看看俄罗斯族的热情和生活方式，感受木刻楞的房间。还会去到满洲里，跨国湿地，套娃广场，边界的国门，大自然的鬼斧神工老鹰嘴、神秘的太平村。 
购： 
呼伦贝尔草原您到来了，回家时给家人带些什么呢，草原上的牛羊肉是最好的，再就是奶制品，所以给家人带些牛肉干，然后带些奶茶奶酪，，都是很不错的哦，需要的话，领队会告诉您哪里有卖正品的大市场和超市。价格可能会贵但保真才是硬道理。我们承诺您全程不进购物店。 
娱： 
草原上的娱乐项目比较丰富：射箭、卡丁车、骑马、篝火晚会（15人以上才热闹）等，室韦额尔古纳界河游船，满洲里异国风情的歌舞表演等等。

小常识： 
草原早晚温差较大，早晚较凉，中午又比较热，所以白天穿短袖，早晚穿长袖是最合理的搭配，所以出行前一定要准备好长衣长袖，以免着凉，不过主要还是草原傍晚蚊子多，长衣长袖不容易被蚊虫叮咬，所以不用太厚的~！ 
行程中未必准时准点的到达吃饭的地方，所以大家可以海拉尔购买一些食品，以免在车上饿的时候没有东西充饥，（领队会在出发的时候每车派发一至两箱矿泉水） 
1：草原上的下马酒，是蒙古族待客的传统方式，是表达草原牧人地客人的敬重和爱戴。通常主人将美酒斟在银碗、金杯、银杯或牛角杯中，托在长长的哈达之上，唱起动人的蒙古族传统的敬酒歌，宾客应随即接住酒，接酒后用无名指蘸酒向天、地、额头点一下，以示敬天、敬地、敬祖先。不会喝酒不必勉强，可沾唇示意，表示接受了主人纯洁的情谊~！ 
2：请尊重当地的民风民俗，不要攀登敖包。 
3、带好相关证件 身份证 学生证18周岁以下证明 军官证件 残疾证等。以及相关药品。


内蒙古草原旅游注意事项 ： 
1、草原昼夜温差大，到草原旅游一定要带外套和长裤。 
2、在草原上住宿，夜晚难以辨别方向，带上手电筒是必需的。 
3、草原上的饮用水大多盐碱含量较高，初来乍到者有时难以适应，有必要准备一些矿泉水。多饮水 
4、草原上光照充足，紫外线较强，带上防晒霜、太阳伞、遮阳帽、。 
5、草原上骑马要在指定范围内活动，以免迷失方向或破坏草场。预防划伤和蚊虫。做好防晒防暑工作 
6、带好有效证件（如身份证等）、软底舒适的鞋子，不要穿短衣裤、裙装 
7、整理旅游用品、常用药品（如晕车药、止泻药、润喉、外伤、感冒类、风油精等）和防晒霜、太阳镜、相机、充电器等。草原蚊虫较多，备药品，花露水 
8、在大草原上骑马畅游，要带手套及旅游鞋。草原骑马时，一定要听从当地牧马人的安排和指挥，以免发生危险。骑马需注意安全，第一次骑马最好由马夫牵方能骑，不要独自骑马，更不能骑马奔跑，险路和下坡路必须下马步行，否则容易造成损伤。尽量不要在备马区奔跑嬉戏喧哗，以免吓到马。不要在马附近开自动伞，接近马是不要做剧烈运动，以免使马受惊。不要随便给马喂食，防止被马咬伤。 
9、蒙古族是十分注重礼节和禁忌比较多的一个民族，所以到蒙古草原旅游一定要详细了解蒙古族礼仪和禁忌，这样才能很好享受到草原旅游的乐趣。 
带：双肩包，旅行包，手电筒，防晒霜、太阳伞、遮阳帽、太阳镜、相机、充电器、。身份证。学生证。矿泉水。旅游鞋，拖鞋，轻薄长袖衣裤。洗漱用具，短袖衣，袜子。水杯。手套。常用药品（如晕车药、止泻药、润喉、外伤、感冒类、风油精等）花露水，防蚊虫叮咬药。（不一定完备）

病患者、孕妇及行动不便者预订提示

为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：
（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；
（2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；
（3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；
（4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；
（5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；
（6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；
（7）大中型手术的恢复期病患者；
（8）孕妇及行动不便者。
   远离雾霾与喧嚣，一路向北享受大草原的蓝天白云！      


★私人定制：全程1500KM，使用越野车（4人）或商务车（5-6人）真正的VIP小包团私人定制。


            只要是安全地带、只要是您想停留、只要不影响我们正常行程安排）横穿呼伦贝尔大草原的核心地带。一望无际的草原、成群的牛羊、纯正的蒙古牧民、这一片如诗如画的景色，只有你才能深度的体验到。


★极致体验：跟团无法实现的8项极致体验：穿越莫日格勒河深入草原（自然路）、原始森林中的小村落—太平村、老鹰嘴自然景观、临江观日出、俯仰哈乌河风光、白桦原始次生林、大草原上野餐、亲自烤制羊肉串。


★马背民族：草原上骑着蒙古马去狂奔吧，追寻成吉思汗的足迹，也做一回蒙古健儿，备有专业的马术设备：马鞭，头盔。。。大家可以安心放心，痛痛快快的在马背上一展雄姿。


★独一无二：小镇星空下，在打开汽车音乐，伴随下吃着自己动手烤的纯正羊肉串，喝着纯正的海拉尔啤酒，此情此景，来者有份哦！


★质量保证：锻造自然风光为主，无任何额外增加自费景点、绝对保证全程无旅游购物场所。











温馨提示：抵达后先采购一些明日中午野餐需要的食品吧。因野外不能生火，采购的食材最好以熟食和即食为主！





温馨提示：


1、下马酒：蒙古族接待的传统方式，表达草原牧民待客的尊重和爱戴。通常主人将美酒斟在银碗、金杯、 银杯或牛角杯中，托在长长的哈达之上，唱起动人的蒙古族传统的敬酒歌，宾 客应随即接住酒，接酒后用无名指蘸酒向天、地、额头点一下，以示敬天、敬地、敬祖先。不会喝酒不必勉强，可沾唇示意，表示接受了主人纯洁的情谊~！


2、请尊重当地的民风民俗，不能攀登敖包。


3、横穿草原时候有些地方是没有手机信号的，提前给家里打电话报平安。





温馨提示：1、参观根河湿地、行走在大兴安岭里面，一定要注意环保。


          2、敖鲁古雅民族部落，还是保留这很原始的民俗民风，大家一定要尊重。























百科解读：狍子又称矮鹿，草食动物。狍身草黄色，尾根下有白毛，雄狍有角，雌无角。是中国东北林区最常见的野生动物之一。因为性情比较温顺，经常遇见人的时候呆呆的 看着你，不知道逃跑。所以我们亲切的称之为傻狍子


温馨提示：1、进入大兴安岭腹地，请注意防火，吸烟的朋友们要注意哦！


          2、从莫尔道嘎镇出发，11公里处有“莫尔道嘎森林公园”可以游览。





温馨提示：


 1、额尔古纳河是界河，虽然中俄关系很友好，但是千万不能越界。老乡家的牛羊要是越界过去了都要当地政府仔细沟通后才能要回来。你一个大活人就更麻烦了，在俄方为间谍罪是要坐牢的，在中国越界俄方是叛国罪，也会坐牢的。所以为了正常生活工作，千万不要“出轨”。








温馨提示：1、这天如果时间可以的话，我们可以去呼伦湖景区看看。


 











